
ความรู้เกีย่วกบัวธีิใช้ไฟฟ้าอย่างประหยดั 
ไฟฟ้าแสงสว่าง 

 ควรปิดไฟทุกคร้ังเม่ือไม่มีคนอยูใ่นหอ้ง 
 เลือกใชห้ลอดไฟท่ีมีกาํลงัวตัตเ์หมาะสมกบัการใชง้าน 
 สาํหรับบริเวณท่ีตอ้งการความสวา่งมาก ภายในอาคารควรเลือกใชห้ลอดฟลูออเรสเซนต ์ส่วนภายนอกอาคารควร

เลือกใชห้ลอดไอโซเดียม และหลอดไอปรอท 
 ควรใชฝ้าครอบดวงโคมแบบใสหากไม่มีปัญหาเร่ืองแสงจา้ และหมัน่ทาํความสะอาดอยูเ่สมอ 
 พิจารณาใชโ้คมไฟตั้งโตะ๊สาํหรับงานท่ีตอ้งการแสงสวา่งจุดเดียว ทีวี วทิย ุปิดเคร่ืองทุกคร้ังเม่ือไม่ไดดู้ 
 ควรถอดปลัก๊เม่ือไม่ใชเ้ป็นเวลานาน 
 ควรเลือกใชโ้คมไฟแบบสะทอ้นแสงแทนแบบเดิมท่ีใชพ้ลาสติกปิด  

ควรใชห้ลอดฟลูออเรสเซนตห์รือหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์แทนหลอดไส ้ซ่ึงมีคาํแนะนาํในการใชด้งัน้ี 
 หลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบผอม ขนาด 18 วตัต ์และ 36 วตัต ์มีความสวา่งเท่ากบั หลอด 20 วตัต ์และ 40 วตัตแ์ต่

ประหยดัไฟกวา่ และสามารถใชแ้ทนกนัได ้โดยไม่ตอ้งเปล่ียนบลัลาสตแ์ละสตาร์ทเตอร์ 
 หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตมี์ 2 ชนิด คือ ชนิดมีบลัลาสตภ์ายในสามารภใชแ้ทนหลอดกลมแบบเกลียวได ้ส่วน

หลอดท่ีมีบลัลาสตภ์ายนอก จะมีขาเสียบเพื่อต่อกบัตวับลัลาสตท่ี์อยูภ่ายนอก 

เตารีด 
 เตารีดเป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหค้วามร้อน ซ่ึงในการรีดแต่ละคร้ังจะกินไฟมากดงันั้นจึงควรรู้จดัวิธีใชอ้ยา่ง

ประหยดัและปลอดภยั 
 ก่อนอ่ืนควรตรวจสอบดูวา่เตารีดอยูใ่นสภาพพร้อมท่ีจะใชง้านหรือไม่ เช่น สาย ตวัเคร่ือง เป็นตน้ 
 ตั้งปุ่มปรับความร้อนใหเ้หมาะสมกบัชนิดของผา้ 
 อยา่พรมนํ้าจนเปียกแฉะ 
 ดึงเตา้เสียบออกก่อนจะรีดเสร็จประมาณ 2-3 นาที แลว้รีดต่อไปจนเสร็จ 
 ควรพรมนํ้าพอสมควร 
 ถอดปลัก๊ออกเม่ือไม่ไดใ้ช ้
 ควรรีดผา้คราวละมากๆ ติดต่อกนัจนเสร็จ 
 ควรเร่ิมรีดผา้บาง ๆ ก่อน ขณะเตารีดยงัไม่ร้อน 
 ควรดึงปลัก๊ออกก่อนรีดเสร็จเพราะยงัร้อนอีกนาน 
 ควรซกัและตากผา้โดยไม่ตอ้งบิด จะทาํใหรี้ดง่ายข้ึน 

 
 
 
 



พดัลม 
 เปิดความเร็วลมพอควร 
 เปิดเฉพาะเวลาใชง้าน 
 ควรเปิดหนา้ต่างใชล้มธรรมชาติแทนถา้ทาํได ้

เคร่ืองเป่าผม 
 เปิดความเร็วลมพอควร 
 เปิดเฉพาะเวลาใชง้าน 
 ควรเปิดหนา้ต่างใชล้มธรรมชาติแทนถา้ทาํได ้

เคร่ืองเป่าผม 
 เช็ดผมก่อนใชเ้คร่ือง 
 ควรขยี้และสางผมไปดว้ยขณะเป่า 

เคร่ืองดูดฝุ่น 
 ควรเอาฝุ่ นในถุงท้ิงทุกคร้ังท่ีใชแ้ลว้จะไดมี้แรงดูดดี ไม่เปลืองไฟ  

ตู้เยน็ ตู้แช่ 

 ตั้งอุณหภูมิพอสมควร 
 นาํของท่ีไม่ร้อนใส่ตูเ้ยน็ 
 ปิดประตูตูเ้ยน็ทนัทีเม่ือนาํของใส่หรือออก 
 ปิดประตูตูเ้ยน็ใหส้นิท 
 หากยางขอบประตูร่ัวใหรี้บแกไ้ข 
 เลือกตูเ้ยน็หรือตูแ้ช่ชนิดมีประสิทธิภาพสูง 
 ควรใชตู้เ้ยน็ขนาดเหมาะกบัครอบครัว 
 ควรตั้งตูเ้ยน็ใหห่้างจากแหล่งความร้อน ใหห้ลงัตูห่้างจากฝาเกิน 15 ซ.ม. เพื่อระบายความร้อนไดส้ะดวก ไม่เปล่ืองไฟฟ้า 
 ควรหมัน่ทาํความสะอาดแผงระบายความร้อน 
 ควรเกบ็เฉพาะอาหารเท่าท่ีจาํเป็น 

 
 
 
 
 
 
 



หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 
 หากใชอ้ยา่งถูกตอ้งสามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดม้าก ซ่ึงมีขอ้แนะนาํดงัน้ี 
 ควรหุงขา้วใหพ้อดีกบัจาํนวนผูรั้บประทาน 
 ควรถอดเตา้เสียบออกเม่ือขา้วสุกแลว้ 
 อยา่ทาํใหก้น้หมอ้ตวัในเกิดรอยบุบ จะทาํใหข้า้วสุกชา้ 
 หมัน่ตรวจบริเวณแท่นความร้อนในหมอ้ อยา่ใหเ้มด็ขา้วเกาะติด จะทาํใหข่้าวสุกชา้และเปลืองไฟ 
 ใชข้นาดท่ีเหมาะสมกบัจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 
 ควรดึงปลัก๊ออกเม่ือขา้วสุกพอแลว้ ปัจจุบนัหมอ้หุงขา้วไฟฟ้ามีใชก้นัมาก หมอ้ตม้นํ้า หมอ้ตม้กาแฟ 
 ใส่นํ้าใหมี้ปริมาณพอควร 
 ควรปิดฝาใหส้นิทขณะตม้ 
 ควรปิดสวิตชท์นัทีเม่ือนํ้าเดือด 

เคร่ืองซักผ้า 
 ควรใส่ผา้แต่พอเหมาะ ไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากจนเกินกาํลงัเคร่ือง 
 ควรใชน้ํ้ าเยน็ซกัผา้ ส่วนนํ้าร้อนใหใ้ชเ้ฉพาะกรณีรอยเป้ือนไขมนัมาก 
 ควรใส่ผา้ท่ีจะซกัตามคาํแนะนาํของแต่ละเคร่ือง 
 หากมีผา้ตอ้งซกั 1-2 ช้ิน ควรซกัดว้ยมือ 
 หากมีแสงแดดไม่ควรใชเ้คร่ืองอบแหง้ ควรจะนาํเส้ือผา้ท่ีซกัเสร็จมาตากแดด 

เคร่ืองทาํนํา้อุ่น 
 ปรับปุ่มความร้อนใหเ้หมาะสมกบัร่างกาย 
 ปิดวาลว์ทนัทีเม่ือไม่ใชง้าน 
 หากมีรอยร่ัวควรรีบทาํการแกไ้ขทนัที 
 ต่อสายลงดินในจุดท่ีจดัไวใ้หข้องเคร่ืองทาํนํ้าอุ่น 
 ปิดสวิชตไ์ฟฟ้าของเคร่ืองทาํนํ้าอุ่นเม่ือไม่ใช ้
 ปฏิบติัตามคาํแนะนาํท่ีแนบมากบัเคร่ือง 
 ใชเ้คร่ืองขนาดพอสมควร 
 ปรับปรุงความร้อนไม่ใหร้้อนเกินความจาํเป็น 
 ปิดก๊อกทุกคร้ังเม่ือไม่ใชง้าน 
 ในฤดูร้อนไม่จาํเป็นตอ้งใชน้ํ้ าร้อน หรือนํ้าอุ่น 
 ควรใชน้ํ้ าอุ่นท่ีไดค้วามร้อนจากแสงอาทิตย ์  

 
 
 



 

เคร่ืองปรับอากาศ 
การใชเ้คร่ืองปรับอากาศใหมี้ความเยน็ท่ีสบายต่อร่างกาย จะประหยดัค่าไฟฟ้าอยา่งไดผ้ล ซ่ึงควรปฏิบติัดงัน้ี 

 ปิดเคร่ืองทุกคร้ังเม่ือไม่อยู ่
 ปิดประตูหนา้ต่างและผา้ม่านกนัความร้อนจากภายนอก 
 ตั้งอุณหภูมิไม่ควรตํ่ากวา่ 26 องศาเซลเซียส 
 ควรใชเ้คร่ืองขนาดเหมาะสมกบัขนาดหอ้ง 
 ควรเลือกเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
 ควรติดตั้งเคร่ืองระดบัสูงพอเหมาะ และใหอ้ากาศร้อนระบายออกดา้นหลงัเคร่ืองไดส้ะดวก 
 ควรบุผนงัหอ้ง และหลงัคาดว้ยฉนวนกนัความร้อน 
 ควรบาํรุงรักษาเคร่ืองใหมี้สภาพดีตลอดเวลา 
 ควรหมัน่ทาํความสะอาดแผน่กรองอากาศ และแผงระบายความร้อน 
 ในฤดูหนาวขณะท่ีอากาศไม่ร้อนมากเกินไป ไม่ควรเปิดเคร่ืองปรับอากาศ 
 ปิดประตู หนา้ต่างใหมิ้ดชิดไม่ใหค้วามเยน็ร่ัวไหล 
 พิจารณาติดตั้งบงัแสงหรือกนัแดด เพื่อลดภาระการทาํงานของเคร่ือง  
 ควรเลือกใชข้นาดท่ีเหมาะสมกบัขนาดของหอ้ง 
 ควรใชผ้า้ม่านกั้นประตูหนา้ต่าง เพื่อป้องกนัความร้อนจากภายนอก 
 ตั้งปุ่มปรับอุณหภูมิใหเ้หมาะสมต่อร่างกาย(ประมาณ 26 องศาเซลเซียส) 
 หมัน่ทาํความสะอาดแผน่กรองอากาศ 
 ปฏิบติัตามคาํแนะนาํท่ีแนบมากบัเคร่ืองปรับอากาศ 

 


